


KICHERERBSENSALAT
MIT ERDBEEREN

fiir 4 Personen
zubereiten: ca. 35 Minuten
einweichen: iiber Nacht

Kichererbsen Sauce
100 g getrocknete 2 EL Balsamico bianco
Kichererbsen 4 EL Olivendl
1TL Honig
Gemiise Salz, Pfeffer
300 g Kohlrabi,
in Scheiben 100 g Eichbergsalat,
300 g Fenchel, in feinen in Stiicken
Schnitzen 100 g Erdbeeren,
Salz halbiert oder geviertelt

1EL Chia-Samen

1 Vorbereiten: Kichererbsen liber Nacht in kaltem Wasser einweichen. Kichererbsen
abspiilen, in siedendem Wasser 1/2-2 Std. weich kdcheln, abtropfen lassen.

2 Gemiise: Dampfsieb in die Pfanne stellen, Wasser bis knapp zum Sieb einfiillen.
Kohirabi und Fenchelstiicke auf das Sieb legen, salzen. Gemiise zugedeckt
ca. 10 Min. knackig garen. Herausnehmen, etwas abkiihlen lassen.

3 Sauce: Balsamico und alle Zutaten bis und mit Pfeffer gut verriihren.

4 Anrichten: Kichererbsen, Gemiise und Salat anrichten. Erdbeeren darauf verteilen,
mit Sauce betraufeln, mit Chia-Samen bestreuen.

Viele weitere gluschtige Rezepte gibt’s unter:
www.mahlerundco.ch/rezepte
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