


INSALATA ROSSA

fiir 4 Personen

zubereiten: ca. 25 Minuten
kocheln: ca. 40 Minuten
marinieren: ca. 30 Minuten

Quinoa Salat
3 1/2 dl Randensaft 350 g Cicorino rosso, in
1/2 TL Salz kleinen Stiicken
125 g Quinoa 200 g Feta, in Stiicken
4 EL Walz-Rapsol
Aceto-Zwiebeln Salz, rote Pfefferkorner,
3 EL Aceto balsamico zerdriickt
1 EL Honig
1 rote Zwiebel, 3 EL Pinienkerne, gerostet

in feinen Ringen

1 Quinoa: Randensaft aufkochen, salzen. Quinoa beigeben, zugedeckt bei kleiner Hitze
30-40 Min. kécheln. Quinoa zugedeckt auskiihlen lassen.

2 Aceto-Zwiebeln: Aceto und Honig verriihren. Zwiebelringe beigeben, zugedeckt ca.
30 Min. marinieren.

3 Salat: Cicorino rosso mit Quinoa, Zwiebeln und Feta anrichten. Restlichen Aceto mit
Rapsol verriihren, iiber den Salat traufeln.

4 Salat mit Pinienkernen bestreuen.

Viele weitere gluschtige Rezepte gibt’s unter:
www.mahlerundco.ch/rezepte
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